Yogarorelser i Sverige

Ordet ’yoga” anvdnds med varierande betydelser 1 olika sammanhang. I ett indiskt historiskt
perspektiv har det framfor allt forknippats med de synsitt och praktiker som omndmns i
texterna Yogasutra (ca: 200-talet) och Hathayoga-pradipika (1300-tal). Bland samtida yoga-
rorelser betecknar istédllet yoga olika slags praktiker, ibland endast 16st forknippade med
Indien, som syftar till att pa ett eller annat sétt forédndra relationen till omvérlden eller sig sjéalv
— fysiskt, mentalt eller andligt — och som bidrar till att skapa lugn och sjdlvinsikt. Detta
innebdr att ofta vitt skilda grupper séger sig anvinda yoga av nigot slag, grupper som i ovrigt
tycks ha fa likheter med varandra och som ofta har préaglats av vésterlindska idéstromningar
eller icke-hinduiska traditioner. Ménga moderna yogarorelser har ockséd influerats av Swami
Vivekananda (1863-1902) som propagerade en forenklad framstéllning av yoga som
hinduismens egentliga mittpunkt, eller till och med hjirtat av all religion. Han polariserade
yogans andlighet” gentemot vésterlandsk “materialism” och betonade den egna erfarenheten
framfor textstudier eller filosofisk védgledning.

De yogarorelser 1 Sverige som tas upp nedan delar ofta karaktdrsdrag med annan
nyreligiositet, till exempel inflytande frdn naturvetenskap och psykologi, samt en tro pa att
man med fordel kan nidrma sig olika problem pa individniva eftersom de till storsta delen
aterfinns inom ménniskan. Nagon form av gudsbegrepp eller andliga perspektiv pa livets
mening, liksom olika uppfattningar om befrielse frin begrinsade levnadssitt, dr ocksé
gemensamt. Av olika skdl kommer denna artikel dock inte att beréra t ex Oshororelsen,
Transcendental Meditation, ISKCON (Krishna-rérelsen), Ananda Marg och Brahma
Kumaris, d&ven om de kan sdgas vara kopplade till yoga 1 vid mening.

Sri Ananda Acharya, som foreldste i Stockholm och Uppsala 1916, var troligen bland de
forsta att formedla indisk religiositet 1 Sverige. Det dr dock forst pd 1970-talet som yoga
forlanas ett bredare intresse, ett intresse som under 1990-talet kraftigt forstérkts framfor allt
genom uppmirksamhet 1 massmedia och ett dkat intresse for alternativa trdningsmetoder. [
Sverige dr det vanligtvis just en starkt hédlsoinriktad utdvning som man forknippar med yoga,
ofta kallad hathayoga” pa grund av sina kopplingar till esoterisk hinduism (fantra) 1 Indien
frén ca: 1100-talet och framéit. I den dnnu &ldre “klassiska” yogan hade kroppsdvningar en
underordnad roll medan hathayogan framhavde végen till befrielse som frukten av kraftfulla
(hatha) somatiska tekniker. P4 senare tid, 1 s kallad "modern hathayoga”, har man velat
forena dessa badda inriktningar, sd att krdvande fysisk trdning inte sdllan forbinds med
meditation eller recitation. Man anknyter ofta till de synsétt som &terfinns 1 Yogasutra. Den
moderna hathayogan efterstrdvar generellt att accepteras av det omgivande samhillet, inte
sdllan med héanvisning till biomedicinsk forskning. Vissa delar av den moderna hathayogan
har till och med tagit formen av fitnesstrining, dér den inforlivats inom ramen for t ex “friskis
och svettis” eller aerobics.

De tva storsta grenarna av den moderna hathayogan 1 Sverige utgar fran de tvd mest
inflytelserika yogaldrarna under 1900-talet, Tirumalai Krishnamacharya (1888-1989) och
Swami Shivananda (1887-1963), samt deras respektive elever. Den sydindiske brahminen
Krishnamacharya utvecklade den fysiska trdningen (asana) och tillskrev den béde
terapeutiska och religidsa viarden med inspiration frén sin bakgrund i en form av monoteistisk
hinduism kallad Sri Vaishnava. Han betraktade meditation och gudshéngivenhet (bhakti) som
intimt forbunden med den fysiska utdvningen. I Sverige ar Viniyoga (ledd av Desikachar [f.
1938]), Iyengar Yoga (ledd av B.K.S. Iyengar [f. 1918]), Ashtanga Vinyasa Yoga (ledd av
Pattabhi Jois [f. 1915]) samt Power Yoga (en nyare utveckling av Ashtanga Yoga) de mest
populdra formerna av Krishnamacharyas undervisning, med ett stort antal skolor och lédrare
over hela Sverige. Intresset for dessa har vuxit stort under de senaste tio dren, mycket tack
vare exponering i massmedia. Viniyogan liagger storre vikt vid meditation, recitation och



traditionella hinduiska synsitt, och tycks attrahera allt fler av de som forst sokt sig till lyengar
eller Ashtanga Vinyasa Yoga. Gemensamt for alla dessa dr en lekmannainriktning dér kropps-
och andningsdvningar, samt 1 viss utstrickning meditation, ldrs ut pa oppna lektioner och
kurser. Generellt sett dr det frigan om en samhillstillvdnd aktivitet som &r terapeutiskt och
medicinskt orienterad, dvs syftena dr 1 forsta hand att uppné vissa specifika mél som oftast &r
kopplade till hédlsa. Mer uttalat religiosa inslag dr ndgot som de flesta utdvare inte kommer 1
kontakt med forrdn efter langvarig satsning, men det finns en hogre grad av engagemang hos
den innersta kretsen for vilka fordndringar 1 varldsbild och livsstil 4r vanliga.

Swami Shivananda intresserade sig visserligen for medicinska aspekter av yogan men
sokte ocksd integrera dem med andra inslag fran traditionell hinduism. De rena
hilsoaspekterna dr nagot nedtonade och andra bestandsdelar far storre plats, sérskilt da
uppvickandet av “kundalini”, en slags energi eller gudomlig kraft som man tolkar péd olika
sdtt. De esoteriska (tantriska) inslagen 1 Shivanandas undervisning, med praktiker som
vanligen gér under bendmningen “kundalini yoga” eller ’kriya yoga”, har sedan framhéavts
(kanske delvis nyskapats) av hans elev Swami Satyananda (f. 1923), vars undervisning fatt
starkt faste 1 Sverige. Detta dr en monastiskt praglad utovning, forankrad 1 klosterliknande
miljoer (ashram) dér larare initieras och da antar nya namn, d&ven om de flesta utdvare stannar
vid enstaka kurser eller retreater. Det dr vanligt med rekommendationer for det dagliga livet.
Meditation anses generellt viktigare dn fysisk tridning, och visualiseringar av olika slag &r
vanliga, ofta i kombination med andnings- och kroppsovningar. En vanlig beskrivning &r att
man vill uppna “utvidgning av medvetandet” genom att upphédva blockeringar i kroppen eller
sinnet. De mer avancerade praktikerna dr dock bara tillgingliga for den som gjort vissa
framsteg med forberedande 6vningar. Man anvénder sig ocksa av en slags dold anatomi med
energikanaler och viktiga centran eller hjul” (chakra) pa olika stéllen 1 kroppen. Forutom att
betona sjdlvkontroll och vdlmdende anser man det angeldget att uppritta en gemenskap
mellan utovare — kollektivt boende och arbete ségs stodja individens utveckling. Danskfodde
Swami Janakananda (f. 1939), en av Satyanandas elever, grundade 1970 Skandinavisk Yoga
och Meditationsskola, ett ndtverk som idag har skolor 1 hela Skandinavien och vars kursgérd
ligger 1 Smaland. Det finns dven flera fristdende skolor anslutna till nédtverket Satyananda
Yoga Sverige och med kursgérd i Bollnis.

En rorelse som ifrdga om praktiker har en del gemensamt med Satyanandas yoga dr
Kundalini Yoga, vilken utformades av Pakistanfodde Yogi Bhajan (f. 1929) och ideologiskt
har priglats av sikhismen. Man fokuserar pa ett andligt levnadssétt och pd andlig gemenskap
dér en hélsosam livsstil med vegetarisk kost och tidiga morgondvningar 1 kundaliniyoga och
meditation utgdr grunden. I Sverige etablerades Kundalini Yoga av Thomas Frankell 1 borjan
pa 1990-talet. Dennes yogaldrarutbildning 6vertogs sedan av Goran Boll som ocksd driver
Institutet for Medicinsk Yoga (IMY). IMY erbjuder kurser till bade privatpersoner och
foretag, och man betonar en terapeutisk inriktning dér framging och hélsa star i fokus. Ett
overgripande syfte &r att sprida kunskap om yoga i Sverige och gora den tillginglig for alla
som &r intresserade. Man hivdar ocksd att man endast ar 10st knutet till Yogi Bhajan och
dennes internationella organisation 3HO (forkortning for “Healthy, Happy, Holy
Organisation”).

Det finns 1 Sverige ett flertal grupper som liksom Satyananda Yoga och Kundalini Yoga
betonar de tantriska inslagen, men som ocksa skiljer sig i andra avseenden. Hos flera av dessa
grupper dr den konfessionella karaktiren accentuerad och gudshingivenhet (bhakti) ett
centralt inslag. Det &r ocksad vanligt att de ar eller har varit centrerade kring en karismatisk
ledare (guru). Gemensam sing eller mantrarecitation och sammankomster nagon ging i
veckan dr vanligt forekommande. Manga ganger har man himtat betydande inspiration frin
andra nyhinduiska idéstromningar dn yoga 1 mer specifik mening. Som exempel kan nidmnas
Sahaja Yoga, grundat av Shri Mataji Nirmala Devi (f. 1923). Detta dr en grupp som sarskilt



betonar betydelsen av gudomlig kidrlek och mojligheten att uppnd spontan (sahaja)
upplysning. De har skolor i flera storre stdder 1 Sverige. Ett annat exempel dr Siddha Yoga,
grundat av Swami Muktananda (1908-1982), och som borjade etableras i Sverige redan pa
70-talet.

Yogarorelser 1 Sverige ser sig ofta som religiost obundna och man anvénder sig hellre av
begrepp som andlighet, terapi eller liknande istillet for religion. Ofta menar man att utévaren
inte behdver tro pd nigot sirskilt utan bara géra dvningarna och “uppleva det inifrdn”. Detta
beror forstds pd hur religion definieras och bor kanske ses 1 ljuset av en allmén ovilja att
forknippas med den vanligen negativa, och ménga ganger missvisande, termen sekt. Andra
skil kan vara att man vill visa sin sjilvstindighet fran de sa kallade “virldsreligionerna” och
den dogmatik som en del forknippar med religion. Det dr alltsa inte ovanligt att man inom
yogarorelser pratar om savél gudshdngivenhet, kosmisk energi eller sjélsligt uppvaknande och
anda anser sig vara icke-religiosa. Mer sdllan blandas ocksa inslag frdn New Age med yoga.
P4 Angsbackafestivalen ges till exempel lektioner i reiki, ayurvedisk massage och balinesisk
healing 1 samband med yogaundervisning, och Bert Yogson ér en flitig foreldsare som varvar
yoga med astrologi, skyddsénglar och naturvésen.

Litteratur: Elizabeth de Michelis History of Modern Yoga (2004) ar den mest kompletta och
noggranna studien av den moderna yogans historiska utveckling. Joseph Alter har 1 Yoga in
Modern India (2004) sokt utrona drivkrafterna och personerna bakom yogans utveckling
under 1900-talet. Se dven min artikel “Frin fréalsning till kroppsligt vélbefinnande” 1
tidskriften Chakra (2004: 2). Norman Sjoman (1999) har i The Yoga Tradition of the Mysore
Palace tittat ndrmare pa Krishnamacharyas traditionslinje, medan Sarah Strauss studerat
Shivananda-grenen 1 artikeln “The Master’s Narrative: Swami Sivananda and the
Transnational Production of Yoga” (2002) 1 Journal of Folklore Research (39: 2/3).
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